Hur vi fick fler att cykla Gavle
med hjalp av
beteendepaverkan

Bodil Durebrandt, Gavle
kommun
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Gavle

KOMMUN

Gavle — malet installt pa att bli
en av de basta miljokommunerna!
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Vill du veta mer om Gavle kommuns miljéarbete? %
gavle.se/miljo
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Energi och transporter
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Cykelhandelser senaste aren

Trea | kommunvelometern . .
Politiskt beslut for
Mer personellaresurser

Okad cykling
Vintercyklisten flera ar i rad
Cykelvanlig
Utredningar arbetsplats QUEST
Vard for Cykelparkerlrlgsp'lan
ECOMM 2013 Cykelhuvudvagnat Cykelreseplaneraren
MaxQ -analys
_ _ 40 cykeloverfarter
Trafikantveckor i september 3 - upphéjning vid )
R % overfarter for Cykelrad
Cykelplan Cykelpumpar cykel och gang
O Nya cykelvagar och cykelstall
Cykelkarta  Elcyklar i
_ _ _ kommunens
Minskad trafik kring  \erksamheter Cykeldagar centralt
skolor-projekt och stadsdelarnaimaj  Eyropean Cycling
: Challenge
Utdelning av Utdelning av Skoj pa Hoj

dioder —

frukostpasar Gerillaattack
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Motiv CykelOverfarter

« Battre framkomlighet for cyklisterna

« Okad sakerhet for cyklisterna

 Bekvamare for cyklisterna

Vi visar cyklisterna omsorg

« Viktig signal till bilisterna att cykeln gar fére

* Det sanker tempot i trafiken

Gavle kommun
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Att paverka beteende




Ett beteende &r nagot vi gor

Positiv

Ler

Miljomedveten
Plockar skrap

Har en positiv attityd
Engagerad

Cyklar



Beteende styrs av dess konsekvenser
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A = B = C

20 % i 80%
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Hur kan vi gora for att
behalla ett beteende?

« Barriarer - Det ska var latt att gora ratt
« FoOrstarka, uppmuntra och lyfta positiva upplevelser i nara tid

 Anvander forebilder

- Aterkopplar, utvarderar och féljer upp
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VINTERCYKLISTEN

CYKLATILL O(HAFR)\N JOBBET VINTERN 2015/2016
UTMANINGEN PAGAR 23 NOVEMBER - 21 FEBRUARI

WWW.VINTERCYKLISTENGAVLEBORG.SE

Region
Gavleborg et

Gavle
s




Uppfoljningen visar att
74 % fortsatte cykla aret efter




Barriarer - Det ska var latt att gora
ratt

« Har svart att ta tag att cykla — erbjudande att
delta | kampan;

* Orolig att inte komma fram - prioritera
snorojning pa cykelbanor
« Radd for att halka — Vinterdack

* Orolig att frysa — sadelskydd och tips fran
cykelhandlare inledningsvis
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FOrebilder




Forstarka, uppmuntra och lyfta
positiva upplevelser i nara tid

e Titta vad langt du har cyklat!

* Tryck Gilla pa kampanjewebben
* Frisk luft

* Pigghet

 Far en dos motion varje dag




lome / Challenge

intercyklisten Challenge
id kvar av Challenge

{ Challenge Points

har registrerat aktiviteten cycling transportation '016-01-25
.l Challenge

A Stracka 4

b Du gillar (1)

Me

Min plats
@ 63
Lagets plats
&

Mina Aktiviteter

Mina km
A0

Mina timmar

©0




Aterkopplar, utvarderar och
foljer upp

« Nyhetsbrev med pepp: hur gar det, bra jobbat

» Deltagarna ser konkret hur langt de cyklar
per person och tillsammans

* Blir uppmarksammade | lokaltidningarna
 Utvardering efter kampanjens slut
« Uppfoljning aret efter



Du ar vard en tarta!




Framgangsfaktorer
« Politiskt intresse

« Resurser for att arbeta med fragan

« Samverkan — engagerade foretag foreningar
och organisationer och gavlebor

« Bra forutsattningar staden, kollektivtrafiken
cykelinfrastrukturen

« Medialt intresse
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