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HEAT – VÄRDERING AV 

HÄLSOFRÄMJANDE MOBILITET

DR ULF ERIKSSON
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SVERIGES TRANSPORTPOLITISKA MÅL
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Källa: Trafikanalys

PERSONKILOMETER I SVERIGE (MILJARDER)
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(Hallal et al., Lancet, 2012)

Fysiskt inaktiva 

män

Fysiskt inaktiva 

kvinnor
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EFFEKTER AV HÄLSOFRÄMJANDE MOBILITET
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(Improving the health of Londoners: Transport Action Plan 2014)

Hälsotillstånd
Minskad risk genom fysisk aktivitet 

(150 minuter/vecka)

Förtida död 20-35%

Hjärtinfarkt och stroke 20-35%

Diabetes typ 2 35-50%

Tjocktarmscancer 30-50%

Bröstcancer 20%

Depression 20-30%

Alzheimers 40-45%
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WALKABILITY

(Eriksson; Neighborhood environment and physical activity. 2013)
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WWW.HEATWALKINGCYCLING.ORG
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HEAT KAN ANVÄNDAS VID..

 Nulägesbeskrivning

 Åtgärdsval

 Utvärdering av åtgärder

 Policy, styrande dokument

 Cykelplaner, gångplaner 
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INDATA

 Ögonblicksbild, eller två tillfällen

 Hur många som går/cyklar
‒ RVU, mätstationer, hypotes mm

 Hur mycket folk går/cyklar
‒ Tid, avstånd, antal resor
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RESULTAT

 Antal sparade liv

 Ekonomiskt värde

 Cost-benefit
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AKTUELLT EXEMPEL FRÅN STOCKHOLM
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AKTUELLT EXEMPEL FRÅN STOCKHOLM
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ulf.eriksson@trivector.se
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